
                                                            

 

 

 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

 واحد برنامه ریزی درسی

 (غیر حضوری)حضوری/ ترکیبی ورهفرم طرح د

 

 :بهداشت مادر و نام واحد:   نام درس:  مقطع رشته: کارشناسی  مامائی  نام رشته

 4 یکودک و بارور

  
  

  

   :1403 اولنیمسال:              1تعداد واحد   

 

 :مشخصات استاد مسؤول 

 تلفن همراه شماره تماس کده/بیمارستاندانش گروه رتبه نام خانوادگی نام

پرستاری و  مامائی مربی محمدی سروه

 مامائی

087 

33664644 

 

 و ارتباط با دانشجويان را بر عهده دارد. روند درس و تكاليف دانشجوياناستاد مسؤول درس وظيفه نظارت بر 

 

 yahoo.com2012-serveh_mohamadi@ آدرس پست الکترونیکی استاد مسؤول:

 

 

 

 

 مشخصات کلی درس
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انشجويان آزمون به د منبع)توجه داشته باشيد محتوايی که به عنوان : مكتوب نمائيددرس را براي دانشجويان کلی اهداف  الف:

 شود بايد اهداف درس را پوشش دهد و آزمون نهايی دانشجويان نيز بايد با اهداف درس مطابقت داشته باشد.(معرفی می

مانیو پس از زا یبهداشت قبل از ازدواج، دوران باردار نهیارتقاء دانش و نگرش لازم در زم 

یبهداشت و سلامت جسم نیشت مادر و کودک جهت تأمبهدا نهیکسب دانش و نگرش لازم در زم، 

 مادر و کودک یو اجتماع یروان

یریگیاجرا و پ ه،یآموزش بهداشت، ته ندیبر ساس فرا یزیها، برنامه ر تیو اولو ازهاین صیتشخ 

 مادر ، خانواده، جامعه یآموزش بهداشت برا یها برنامه

 ریپذ بیآس یهاکسب دانش و نگرش در خصوص بهداشت گروه 

یشناس تیو جمع تیجمع تیاهم زیخانواده و ن میتنظ یکسب دانش و نگرش در خصوص انواع روشها

 در را شامل شوکلمه در مورد اين درس بنويسيد. دقت کنيد معرفی موارد زي 300تا  250معرفی مختصري در حدود  ب:

ليف، شرکت دادن به تكا وقع پاسخکار شما و روند درس، انتظارات شما از دانشجويان مانند به متوضيح کلی شيوه کاربرد و ارتباط درس با رشته يا دوره، )

 فعال در تعاملات و ....(

 آشنا می گردند. ياهداف بهداشت مادر وکودک  وبهداشت باروردر طول اين درس دانشجويان با . 1

 خواهد شد. آشنات آن وضرور تي، اهم يقبل از باردار مشاورهو آن  تيدر مورد مشاوره قبل از ازدواج واهمدانشجو با . 2

 آشنا خواهد شد. يدوران باردار يمراقبتهادانشجو با بهداشت . 3

 رفت.. دانشجو مشاوره و مراقبت هاي پيش از بارداري به منظور آمادگی براي بارداري را فرا خواهد گ4

ودک کارت رشد کرشد کودک  را با استفاده از نمودار  شيپا آن ومورد رشد وتكامل کودک ومراحل  در. دانشجو با 5

 آشنا خواهد شد. ريتفس

 اهداف و معرفی درس



 3 

 هد شد.آشنا خواذيه لازم در مورد سوءتغ یاقدامات بهداشتودر کودکان وانواع آن  هيسوءتغذ. دانشجو با 6

 آشنا خواهد شد. ريپذ بيآس يبهداشت گروه ها. دانشجو با 7

 نیز پیش خواهد رفت. یکشورراهنمای  تمامی موارد گام به گام با پروتوکل. 8

. .......................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

یرد
 ف

 مورد نياز امكانات نحوه ارائه ارائهتاریخ   عنوان جلسه حضوری

مادر و کودک و تنظیم  ،یبهداشت بارور فیتعر 1

 خانواده، فلسفه،

)صفحه  ، ... MCHو  PHCو اهداف آن،  اصول

 (31تا 10

و سخنرانی پاورپونت  23/11/1404

 و جزوه

وایت  -لپ تاپ -پروژکتور

 ماژیک -برد

و جهان ،  رانیدر ا یخدمات بهداشت بارور 2

هداشت دوران بلوغ ب-بهداشتی  یشاخص ها

سطح بندی خدمات بیمارستانی و اهداف و 

سیاستهای آنها...، واحدهای ارائه خدمات و سطح 

 بندی آنها ...

پاورپونت و سخنرانی  30/11/1404

 جزوهو 

وایت  -لپ تاپ -پروژکتور

 ماژیک -برد

 بهداشت جنسی زنان و -مشاوره قبل از ازدواج 3

وران دمراقبت های  -مشاوره قبل از بارداری 

 پروتوکل +بارداری

پاورپونت و سخنرانی  7/12/1404

 و جزوه

وایت  -لپ تاپ -پروژکتور

 ماژیک -برد

با شیر مادر، شیردهی،  هیاهمیت و نقش تغذ 4

 بیمارستان یهایاستراتژ

+ ییدوستدار کودک، مراقبت کانگورو یها

 پروتوکل

پاورپونت و سخنرانی  14/12/1404

 و جزوه

وایت  -لپ تاپ -پروژکتور

 ماژیک -برد

 رشد و تکامل کودک، 5

 کودک سالم افتهیواکسیناسیون، مراقبت ادغام 

 + پروتوکل

سخنرانی پاورپونت و  21/12/1404

 و جزوه

وایت  -لپ تاپ -پروژکتور

 ماژیک -برد

بهداشت سنین قبل از مدرسه و بهداشت  6

 مدارس، بهداشت کودکان

+  معلول جسمی و ذهنی، توانبخشی و انواع آن

 پروتوکل

پاورپونت و سخنرانی  20/1/1404

 و جزوه

وایت  -لپ تاپ -پروژکتور

 ماژیک -برد

 درس حضوریجلسات  تعیین
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یادگیری ترکیبی  بصورت نظری بر اساس مقررات آموزشی مصوب امکان برگزاری چهار هفدهم از ساعات دروس

(Blended learning) وجود دارد.حضوری غیر کلاس  در قالب 

حتوا در ماز شخصی مهاي هاي واحدي غيربالينی کاربرد دارد. توجه نماييد که در اين رويكرد قسمت)اين نوع ارائه براي درس 

 شوند(. بخش حضوري پوشش داده نمی
 جدول زير را تكميل نماييد: صورت استفاده از اين رويكرد  در

 

)شامل  بینی شدهقسمت غیرحضوری پیش

عنوان، تاریخ ارائه، جلسه چندم از کل 

 جلسات حضوری و غیر حضوری(

دلیل امکان 

 غیرحضوری بودن

 شیوه پوشش محتوا به شکل غیرحضوری

، مل نحوه ارائه، آنلاین بودن یا نبودن)شا

 (امکانات مورد نیاز و ....

 7جلسه 

27/01/1404 

 ر،یآسیب پذ یو تقسیم گروه ها فیتعر

(مادران، ریآسیب پذ یبهداشت گروه ها

کودکان، سالمندان، معلولین  و عقب افتاده 

 ها)+ پروتوکل

بر اساس مصوبه شوراي 

آموزشی دانشگاه و 

تفويض اختيار استاد 

 مربوطه

بصورت بارگذاري درس در سامانه نويد 

دانشگاه علوم پزشكی کردستان در قالب 

پاورپونت همراه با شكل و توضيحات درسی و 

 معرفی منابع

 درس غیرحضوری جلسات تعیین
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)شامل  بینی شدهقسمت غیرحضوری پیش

عنوان، تاریخ ارائه، جلسه چندم از کل 

 جلسات حضوری و غیر حضوری(

دلیل امکان 

 غیرحضوری بودن

 شیوه پوشش محتوا به شکل غیرحضوری

، مل نحوه ارائه، آنلاین بودن یا نبودن)شا

 (امکانات مورد نیاز و ....

 8جلسه 

31/2/1404 

 عیشا  یهایو مراحل آن، بیمار یسالمند فیتعر

از سالمندان،  تی، مکمل درمانی، حما یسالمند

قوق ح -معرفی کنواسیون حقوق کودک

 یبهداشت بارور

بر اساس مصوبه شوراي 

آموزشی دانشگاه و 

تفويض اختيار استاد 

 مربوطه

بصورت بارگذاري درس در سامانه نويد 

دانشگاه علوم پزشكی کردستان در قالب 

پاورپونت همراه با شكل و توضيحات درسی و 

 منابع معرفی

 

 

 
 

 

 مطالعههت جمنابع  و)شامل کتاب، مقاله، جزوه، فیلم ، اسلاید یا هر محتوی دیگر(  دانشجویان آزمون نهاییمنابع مربوط به 

 سامانهآنها در دسترسی به  لینکبه همراه )منابع جلسات غیر حضوری(  بیشتر
 

 نویسندگان،مترجمین، انتشارات، سال و نوبت چاپمشخصات کتاب شامل عنوان، 
های مشخص صفحات و فصل

 شده برای آزمون

. پارک ک.ترجمه دکتر یا یپارک، ج ،یاجتماع یریشگیپ یدرسنامه پزشک

 اپچ نیآخر-جلد سوم-یتهران یشجاع نیحس
 5تا 3فصل 

،گروه نویسندگان اساتید 3و 2کتاب جامع بهداشت  بهداشت عمومی، جلد 

 1392دانشگاه، انتشارات ارجمند،سال 
 

.  یهانج یو همکاران .ترجمه دکتربهرام قاض نگامی. کان امزیلیو مانیو زا یباردار

 (2018انتشارات گلبان )

 

ر و در ماد یدرمان هیو تغذ هیو اصول تغذ 3و 2و 1منابع مربوط به دروس بهداشت 

 کودک
 

ادغام  ی. مراقبت هامنیا یمادر یجزوه وزارت بهداشت ودرمان. برنامه کشور

 سلامت مادران()اینترنت( افتهی
 

جلد مراقبتهای ادغام یافته سلامت مادران )راهنمای خدمات داخل و خارج  2

 زارت بهداشت، اداره سلامت مادرانو -بیمارستانی(
 

 

 منابع درسی دانشجویان
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 مشخصات مقاله شامل عنوان، نویسندگان، مجله، سال و شماره انتشار و صفحات
دسترسی دانشجویان به نحوه 

 مقاله

  

  
 

 *نوع محتوا
 مشخصات شامل عنوان و مؤلفین/

 کنندگانتهیه
 )آدرس در سامانه یا لینک( توضیحات

)عنوان در جدول دروس  سروه محمدی پاورپونت

 غیرحضوری یا مجازی ذکر شده اند.(

 سامانه نوید

   
 ستا گر دانشگاههای دیروی سامانهبر اری شده ذمحتوای بارگ (آموزشی جزوه، فيلماسلايد پاور پوينت، از محتوا )منظور  *

 که بايد قبل از آغاز ترم به صورت نهايی آماده شده باشد.

 

 
 داشته باشند.  ینقش مهم انيدانشجو یابيو خودارز يريادگيو ...( در کمک به  یخال يجا ،یجورکردن ،اي¬نهيچند گز ،یحتشري) ها¬خودآزمون 

 زمجانا بجهاي حل مساله و قدرت تحليل و نقد دانشججويان مهارت)افزايش دهنده  پوشش بخش غيرحضوري درس از طريق تعريف تكاليف مناسب-

 براي دانشجويان ضروري است. (بندي مناسب

  هدف مطالعه منابع و يادگيري دانشجو است.  طول ترم باو پروژه تكاليف 

 شود. ها تعريف میپروژه پايان ترم فعاليت خاصی در راستاي به کاربردن آموخته 

  .................................................................................................................................................................................. توضيح خود آزمون:.

  ............................................................................................................................................................................پروژه طول ترم: حيتوض

  ........................................................................................................................................................................... ترم: پايانپروژه  حيتوض

 

 

 
افی کامکان فعال سازی اتاق بحث )غیرهمزمان(، وجود دارد. اگر در طراحی و هدایت مباحثه دقت  یا بصورت مجازی در سامانه

 تواند به پرورش تفکر انتقادی در دانشجویان کمک زیادی نماید. انجام شود می

 (مباحثهموضوع  روزانه يا هفتگی، ، مدت زمان فعاليتاتاق بحث توضيحات شامل بستر تشكيل) اتاق بحث )فورم(

 دانشجویانطول ترم و پایان ترم های پروژه ،تکالیف، خودآزمون

 سایر فعالیت های یادگیری
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............................................................................................................................................................................................................................ 

 

 

 

 

 

، حضور و بندي دقيق ارزشيابی نهايی دانشجو را ذکر نماييد. )مواردي چون نمره آزمون کتبیو بارم هاملاک .1

  هاي پيش بينی شده(غياب در کلاسهاي حضوري، تكاليف و ساير فعاليت

 حضور فعال در کلاس با توجه به لیست حضور و غیاب

 چگونگی انجام تکالیف محوله

 شرکت در امتحان پایان ترم

 .....................................................................................................................................................................................................................................  

  ا ...(. شيوه آزمون نهايی دانشجويان )آزمون حضوري پايان ترم( چيست؟ )شفاهی، عملی، تشريحی، تستی ي2

 و تشریحی mcqآزمون چهرگزینه ایِ  

 .....................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 نام و نام خانوادگی و امضای مدیر گروه  ول درسو نام خانوادگی و امضای استاد مسئنام 

 سروه محمدی

  

 ارزشیابی دانشجویان


